
 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α2 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α5 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α3 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α4 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α1 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α6 

9:30-
11:00 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
9:30-11:30 

 

 

Παρέμβαση στο πένθος 
σε παιδιά και 
οικογένειες με 
διαφορετική  πολιτισμι
κή ταυτότητα 

Ζητήματα ‘αιχμαλωσίας’ 
του Ομαδικού 
Ψυχοθεραπευτή από 
φαινόμενα Προβλητικής 
Ταύτισης και η επίλυση 
τους  σε γκρουπ 
Ομαδικής θεραπείας 
κατά Irvin Yalom 

Προγράμματα παρέμβασης 
στο σχολικό περιβάλλον για 
την αντιμετώπιση 
συναισθηματικών δυσκολιών 
και προβλημάτων 
συμπεριφοράς: Η 
συμβουλευτική αξία των ζώων 

Σχολείο – Εκπαίδευση 
 

Παράγοντες της θετικής ψυχολογίας: 
Ανθεκτικότητα και ευημερία 
 

«Ακούγονται όλες οι 
φωνές;»  
 

 

11:00-
11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30- 
13:00 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

 

Μεταναστευση και 
ψυχικη υγεια 
 
 

Συστηματικη και 
προσφορη αναδομηση 
οικογενειακων σχεσεων 
Ως αναφαιρετο δικαιωμα 
των παιδιων με ΔΑΦ 
 
 

Μουσικοθεραπεία: 
Προσεγγίζοντας τη 
διαφορετικότητα και 
ενισχύοντας την ψυχική 
ανθεκτικότητα μέσα από τη 
μουσική. 
Εφαρμογές στην ψυχική, 
σωματική και πνευματική 
υγεία & την εκπαίδευση 

Πνευματική ανάπτυξη, εαυτός και 
ταυτότητα 
 

Θεωρητικά και ερευνητικά δεδομένα για 
την θεραπευτική Συμβουλευτική 
 

Όταν το έργο Τέχνης 
γίνεται εργαλείο 
Ομαδικής 
Συστημικής  
Συμβουλευτικής, 
Ψυχοθεραπείας  και  
Ψυχοεκπαίδευσης 
 

 

13:00-
14:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

14:00-
15:30 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ  ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
14:00-16:00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Η δύναμη της αλλαγής 
υπάρχει μέσα μας: 
Αυτοβοήθεια στην 
πράξη 
 
 

Στίγμα, αναπηρία και 
κοινωνική δικαιοσύνη 
 
 
 

Κοινωνικο-ψυχολογικές 
διερευνήσεις στον χώρο της 
συμβουλευτικής: 
Διερευνώντας τις  
εκπαιδευτικές ανάγκες των 
συμβούλων 

Επιπολιτισμός, Ψυχική υγεία, 
Κοινωνική Ευαισθητοποίηση 
 
 
 

Βία, κακοποίηση, τραύμα 
 

Διαταραχές Λήψης 
Τροφής: Να μάθεις 
να φεύγεις 
 

Η θεωρητικη οπτικη 
της ενδυναμωσης 
στη συμβουλευτικη 
νεων σε ομαδες 
κινδυνου: 
εφαρμογες στο 
σχολικο πλαισιο 
 

15:30-
15:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

15:45-
17:15 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   

 

Νέοι σε κατάσταση 
(οικονομικής) κρίσης: 
Ένα Ευρωπαϊκό 
Πρόγραμμα (EXCEPT) 
για την εργασιακή 
επισφάλεια και τον 

Οικογενειακή 
συμβουλευτική σε 
αντίξοες συνθήκες 
 
 

Συμβουλευτικές παρεμβάσεις 
σε καταστάσεις κρίσης 
 

Παρεμβάσεις στην ομάδα και την 
οικογένεια 
 

Σύγχρονες έρευνες για την αναπηρία 
 

  



 
 

 

κοινωνικό αποκλεισμό 
των νέων 

17:15-
17:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

17:45-
19:15 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

 

Από το περιθώριο στην 
κοινωνία: Η 
συμβουλευτική 
των  κοινωνικά 
αποκλεισμένων 
εξαρτημένων ατόμων 

 

Συστημικές / 
Μεταμοντέρνες 
προσεγγίσεις στη 
Συμβουλευτική / 
ψυχοθεραπεία και 
ποιοτικές μέθοδοι 
έρευνας: Συνδέοντας την 
έρευνα με την κλινική 
πρακτική 

Διαστάσεις ντροπής σε σχέση 
με τον σεξουαλικό 
προσανατολισμό: 
Εσωτερικευμένη ομοφοβία, 
ενδο-οικογενειακές σχέσεις, 
και διεργασία αποκάλυψης 
 
 

Τα πολυπολιτισμικά σχολεία ως 
ασφαλείς κοινωνικοί χώροι των 
παιδιών και των νέων: 
Δυνατότητες και προκλήσεις από 
την εφαρμογή των Προγραμμάτων 
Ψυχολογικής Υποστήριξης 
 
 

Σύγχρονα προγράμματα πρόληψης: νέα 
δεδομένα 
 

Αναγνώσεις της 
πολυπολιτισμικότητ
ας 
  

 

19:15-
19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

19:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ) 
20:00 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ 

(ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ) 
Προεδρείο: Βαγγέλης Καραδήμας         

 

 

Η Κοινωνική Δικαιοσύνη ως πολιτισμική 
διάσταση στην ταυτότητα και το ρόλο του 
επαγγελματία ψυχικής υγείας 
Αντωνία Παπαστυλιανού          

 

ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ (ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ) 



 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

  
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α2 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α5 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α3 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α4 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α1 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α6 

9:30-
11:00 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
9:00-11:00 

 

 

Η συμβολή των  
μηχανισμών άμυνας 
στην κατανόηση της 
αναβλητικότητας και 
της μάθησης των 
φοιτητών/τριών. 
Ρύθμιση του 
συναισθήματος ή μια 
ψυχοδυναμική οπτική 
για τη μάθηση; 

Ψυχική υγεία μαθητών 
και εκπαιδευτικών 
 
 
 

Ο ρόλος της 
πνευματικότητας στην 
ψυχική υγεία και σε 
καταστάσεις κρίσης 

Σχολείο και παρέμβαση στην σχολική 
κοινότητα 
 

Νέοι και μεταβλητές προσωπικής 
ανάπτυξης 
 

Προσεγγίζοντας τις 
ψυχολογικές ανάγκες 
των φοιτητών: 
Εφαρμογές του 
Γνωσιακού-
Συμπεριφοριστικού 
Προτύπου 
 
 

 

11:00-
11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30-
13:00 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ 
(ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ) 
Προεδρείο: Άκης Γιοβαζολιάς         

 

 

Issues of multiculturalism and social justice 
in Counselling Psychology 
Rachel Tribe          

 

13:00-
14:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ ΚΛΑΔΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΕΛΨΕ 

14:00-
15:30 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Αξιολόγηση και 
Συμβουλευτική 
Παρέμβαση σε άτομο 
και ομάδα με σκοπό 
την πρόληψη του 
κοινωνικού 
αποκλεισμού 
 
 
 

Έννοιες της θετικής 
ψυχολογίας: 
τελευταίες εξελίξεις και 
εφαρμογές. 
 
 

Εφαρμογή Σχεσιακής 
Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας Σε 
Ασθενείς Με Σκλήρυνση 
Κατά Πλάκας 
 
 

Σχολικός εκφοβισμός 
 

Νόημα, πνευματικότητα, 
ταυτότητα, στάσεις 
 

Τον δρόμο τον φτιάχνεις 
περπατώντας»: 
Εργαστήριο πάνω στη 
δημιουργική σύνθεση 
της της 
Ενσυνειδητότητας 
(Mindfulness) και της 
Παιγνιοθεραπείας (Play 
Therapy)  στη 
θεραπευτική πρακτική 

Workshop on Working 
with Interpreters and 
across Cultures 
 

15:30-
15:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

15:45-
17:15 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ 
(ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ) 
Προεδρείο: Καλλιόπη Κουνενού         

 

 

Στάση και Φιλοσοφία Ζωής του Συμβούλου 
σε μια Εποχή Κρίσεων, Αλλαγών και 
Προκλήσεων 
Γιώργος Κλεφτάρας         

 

17:15-
17:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

17:45-
19:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

 

Η ποινική 
αντιμετώπιση των 
ανηλίκων παραβατών 
και θυμάτων: 
ζητήματα  κοινωνικής 
δικαιοσύνης 

Ισχυροποιώντας το 
γονεϊκό ρόλο στη 
σύγχρονη κοινωνία: 
γνωσιοσυμπεριφορικά 
ομαδικά προγράμματα 
για γονείς 

Ομαδικές παρεμβάσεις 
σε παιδιά 
 

Επιπολιτισμός και κοινωνικοποίηση 
ομάδων γηγενών, μεταναστών και 
προσφύγων στην Ελλάδα 

Συμβουλευτική, αναπηρία, 
εκπαίδευση 
 
 
 
 

Γονεϊκότητα και 
οικογένεια 
  

 



 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α2 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α5 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α3 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α4 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α1 ΜΑΡΑΣΛΕΙΟ Α6 

9:30-
11:00 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
9:00-11:00 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
9:00-11:00 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
9:00-11:00 

 

Ποιοτικές προσεγγίσεις σε 
ζητήματα 
πολυπολιτισμικότητας και 
κοινωνικής δικαιοσύνης 
στη Συμβουλευτική 
Ψυχολογία 
 

Ανθρώπινα Δικαιώματα, 
Παιδιά και Ευάλωτες 
Κοινωνικές Ομάδες.  
Θεωρητικές προσεγγίσεις 
και εφαρμογές 
 
 

Σωματική αναπηρία, χαμηλή 
κοινωνικοοικονομική τάξη, 
γονεϊκός δεσμός και 
ανατροφή: Επιδράσεις στη 
σωματική αυτοεικόνα, 
αυτοεκτίμηση και 
διατροφικές διαταραχές 

Σχολείο – Εκπαίδευση 
 

Η χρήση των ιστοριών στη 
συμβουλευτική πρακτική 
 

Εργαστήριο στις αρχές και 
τεχνικές του 
προγράμματος 
εκπαίδευσης γονέων 
«Θετικοί Γονείς 
Χαρούμενα Παιδιά», για 
παιδιά ηλικίας 3-8 χρόνων 
με ΔΕΠΥ και προβλήματα 
διαγωγής 

Η Συμβουλευτική στο 
σχολείο: Για τη μετατροπή 
της διαφορετικότητας σε 
ενδιαφέρον, της 
αντιπαλότητας και 
απομόνωσης  σε 
συμφιλίωση και σχέση 

11:00-
11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

11:30-
13:00 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ 
(ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ) 
Προεδρείο: Μαρία  Μαλικιώση-Λοΐζου         

 

 

Healthcare provider, educator, advocate, 
community member, global citizen: Social justice 
implications for counseling psychologists 
Rebecca Toporek          

 

13:00-
14:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

14:00-
15:30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
13:00-16:00 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
13:00-16:00 

 

 

Ψυχοκοινωνική στήριξη 
ευάλωτων κοινωνικών 
ομάδων: Η συμβολή των 
μη-κερδοσκοπικών 
οργανώσεων  

Σχεσιακή Ψυχαναλυτική 
Ψυχοθεραπεία , η 
Διαπροσωπικοποίηση των 
Ονείρων και η ‘Νεκρή 
Μητέρα’  

Εξελίξεις στη θετική 
ψυχολογία: εφαρμογές στην 
εκπαίδευση και την 
ψυχοθεραπεία 

Πολυπολιτισμικότητα 
και εκπαίδευση 
 

Βάδιζε πλάι μου και γίνε ο 
σύντροφός μου: 
Μεταμορφώνοντας τη 
σχέση 

Συντροφικές σχέσεις 
ετερόφυλων και 
ομόφυλων ζευγαριών: Το 
παράδειγμα μίας 
ομαδικής παρέμβασης 

 

15:30-
15:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

15:45-
17:15 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   
 

 

Συμβουλευτικη στον 
αθλητισμο: ο αθλητικος 
ψυχολογος ως συμβουλος 
προσωπικης αναπτυξης 
και αποδοσης των 
αθλητων 

Αυτιστικά χαρακτηριστικά 
και σχετική 
ψυχοπαθολογία σε μη 
κλινικό δείγμα 
 
 

Χρήση ιστοσελίδων 
κοινωνικής δικτύωσης, 
εικόνα σώματος και ψυχική 
υγεία και ανθεκτικότητα 
 

Σύγχρονες τάσεις στην 
έρευνα και την 
παρέμβαση 
 

   

17:15-
17:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ  



 
 

 

 

17:45-
19:15 

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
17:30-19:30 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
17:30-19:30 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

 

Διαπροσωπική αποδοχή-
απόρριψη: Το ‘δικαίωμα’ 
της αποδοχής από τους 
σημαντικούς άλλους 
 

Σωματική αυτοεικόνα, 
δυσλειτουργικές  
διατροφικές συνήθειες, 
επιδράσεις ΜΜΕ και 
σεξουαλικότητα σε 
πολιτισμικά διαφορετικές 
ομάδες 

Ζητήματα 
διαφορετικότητας/ετερότητ
ας 
 

Παγωμένα όνειρα σε 
έναν κόσμο που ρέει… 
 

Απολαμβάνειν: εφαρμογές 
μίας νέας έννοιας της 
θετικής ψυχολογίας στην 
συμβουλευτική 
 
 
 

Η Συμβολή του 
Προσωποκεντρικού & 
Focusing Βιωματικού 
Ψυχοθεραπευτή στην 
Ψυχική Ανθεκτικότητα την 
Εποχή της 
Πολιτισμικότητας                 

 

19:30 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ)  


